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Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi probe opisu zachowan Polakéw w pierwszych
siedmiu dniach obostrzen podczas pandemii COVID-19 —na postawie badania
zrealizowanego po tym pierwszym tygodniu (w dniach 20-23 marca 2020 1.),
technika CAWI (N =3702). Jego celem byto uzyskanie odpowiedzi na pytania
dotyczace czynnosci wykonywanych w tym okresie przez osoby przebywa-
jace w izolacji w domach, w szczegdlnosci aktywnosci nowych (pierwszy
raz w zyciu) albo podejmowanych po raz pierwszy od bardzo dtugiego czasu,
a takze powodow wychodzenia z domu oraz oceny tego pierwszego tygodnia
pandemii.

Dla dwoch trzecich badanych koniecznos$¢ przebywania w domu byta
duza zmiang w sposobie zycia, jednak zmiana ta zostata oceniona pozytyw-
nie — jako dodatkowy, niespodziewany czas, kiedy mozna byto zrobi¢ cos,
na co wczesniej nie byto czasu. Najczesciej podejmowano w tym okresie
czynnosci, ktore mozna okresli¢ jako robienie czego$ dla siebie, ponadto
wykonywano zaleglte prace domowe, a takze aktywnie korzystano z mozli-
wosci bycia z rodzina.
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WPROWADZENIE

W grudniu 2019 r. w chinskiej miejscowos$ci Wuhan stwierdzone zostaly pierw-
sze przypadki zarazen koronawirusem, ktéry na poczatku funkcjonowat jako
2019-nCoV [Wawrzyniak i in. 2019], a p6zniej otrzymat nazwe SARS-CoV-2.
Swiatowa Organizacja Zdrowia nazwata chorobe wywolywana przez niego
COVID-19, a 11 marca 2020 r. uznata ja za pandemi¢ [WHO 2020a]. 4 mar-
ca 2020 r. odnotowano pierwszy w Polsce przypadek zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2. W zwiazku z tym dziewie¢ dni p6zniej, rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. [Dz. U. 22020 1., poz. 433], zostat ogloszony na
obszarze Polski stan zagrozenia epidemicznego, a stan epidemii wprowadzono
rozporzadzeniem zmieniajacym juz po uplywie kolejnego tygodnia — 20 mar-
ca 2020 r. [Dz. U. 22020 r., poz. 491].

O dynamice sytuacji §wiadczyly przyjmowanie, a potem wielokrotne zmiany
szeregu aktow prawnych, wydanych na podstawie Ustawy z dnia 2 marca 2020 .
o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych [Dz. U. z 2020 r., poz. 374]; dla czytelnosci nie podaje
pelnych nazw, a jedynie informacje pozwalajace uchwyci¢ istot¢ ustawy oraz
okreslam jej pozycje w Dzienniku Ustaw:

* 13 marca 2020 r. — ogloszenie od 14 marca stanu zagrozenia epidemicznego
[Dz. U. 22020 r., poz. 433];

* 16 marca 2020 r. — zmiana powyzszego rozporzadzenia [Dz. U. 22020 r.,
poz. 461];

* 18 marca 2020 r. — kolejna zmiana powyzszego rozporzadzenia [Dz. U.
z 2020 r., poz. 478];

* 20 marca 2020 r. — odwotlanie stanu zagrozenia epidemicznego [Dz. U.
z 2020 r., poz. 490] i ogloszenie stanu epidemii [Dz. U. z 2020 r., poz. 491];

* 24 marca 2020 r. — zmiana rozporzadzenia o ogtoszeniu epidemii [Dz. U.
z 2020 r., poz. 522].

Za poczatek najbardziej dotkliwych ograniczen pandemicznych w Polsce
mozna uzna¢ date¢ 14 marca 2020 r., kiedy zaczeto obowiazywaé wiele obostrzen,
m.in. zamknigto restauracje, kina, wielkopowierzchniowe centra handlowe, hotele
1 inne miejsca noclegowe, zakazano dziatalnosci placowek sportowych (base-
noéow, sitowni, klubow fitness) oraz zwiazanych ze zbiorowymi formami kultury
1 rozrywki (np. biblioteki, muzea), ograniczono rdwniez mozliwo$¢ organizacji
wystaw, targéw i konferencji, a takze sprawowania kultu religijnego w miejscach
publicznych [§ 5, Dz. U. z 2020 r., poz. 433].
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Chociaz dopiero od 25 marca 2020 r. wprowadzony zostat zakaz przemiesz-
czania si¢ na terenie kraju [Dz. U. 22020 ., poz. 522], to juz wczesniej w praktyce
byt on widoczny. Juz 14 marca 2020 r. (po dwoch dniach wzmozonego ruchu
w placowkach handlowych, w ktorych wykupywano podstawowe, trwate produkty
zywnosciowe), mozna byto zaobserwowac¢ duze wyludnienie miast.

Na powyzsze ograniczenia natozyly si¢ takze zmiany dotyczace funkcjonowa-
nia systemu edukacji, a wigc dotykajace ponad potowg spoteczenstwa, bo okoto
18—19 milionéw Polakow (przedszkolakow, uczniéw i dorostych — ich rodzicow
oraz pracownikow o$wiaty). Jeszcze przed wprowadzeniem stanu zagrozenia epi-
demicznego Minister Edukacji Narodowej ogtosit w okresie 12—25 marca 2020 1.
czasowe ograniczenie funkcjonowania szkol i innych placowek edukacyjnych
[Dz.U.z2020r., poz. 410], przy czym przez pierwsze dwa dni (czwartek—piatek
— 12-13 marca) przedszkola i szkoty miaty obowiazek zapewni¢ opieke swoim
wychowankom, a od poniedziatku 16 marca wszystkie dzieci co do zasady miaty
juz pozosta¢ w swoich domach. Taka sytuacja trwata az do 25 marca 2020 r.,
kiedy MEN wprowadzil nauczanie zdalne [Dz. U. z 2020 r., poz. 492].

Podsumowujac: za poczatek ograniczen pandemicznych w Polsce uznatem
datg 14 marca 2020 r. (cho¢ juz dwa dni wczesniej byly zawieszone zajgcia
w szkotach), a tydzien 14-20 marca 2020 r. — za pierwszy tydzien pandemii. W tym
artykule przedstawiam wyniki mojego badania zrealizowanego po pierwszym
tygodniu pandemii — w dniach 20-23 marca 2020 r. Jego celem bylo znalezie-
nie odpowiedzi na nast¢pujace pytania: Jakie aktywnosci podejmowali badani
w pierwszym tygodniu ograniczen pandemicznych czgsciej (dtuzej, wigcej) niz
zwykle (wczesniej)? Czy byty jakie$ czynnosci, aktywnosci (jakie?), ktore badani
wykonywali w pierwszym tygodniu ograniczen pandemicznych po raz pierwszy
w swoim zyciu albo po raz pierwszy od bardzo dlugiego czasu? Czy w pierw-
szym tygodniu ograniczen pandemicznych badani wychodzili z domu? Jak czgsto
i w jakim celu? Czy konieczno$¢ przebywania w domu w pierwszym tygodniu
ograniczen pandemicznych byta dla badanych duza zmiana w sposobie zycia?

BADANIA Z POCZATKOW PANDEMII

Pandemia COVID-19, jako zjawisko nowe i obejmujace ludzi na catym §wiecie,
stata si¢ przedmiotem wielu badan majacych na celu doglebne opisanie i zro-
zumienie tego nowego zjawiska. O intensywnosci prowadzonych badan $wiad-
czy¢ moze fakt, ze tylko w okresie od 15 stycznia do 25 maja 2020 r. autorzy
opracowania pt. ,,Przeglad i charakterystyka prowadzonych w Polsce badan na
temat spotecznych uwarunkowan epidemii COVID-19 w jej poczatkowej fazie”
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odnotowali az 221 badan z dziedzin nauk humanistycznych i spotecznych, przy
czym az 40% analizowanych przez nich badan przyjmowato perspektywg socjo-
logiczna ,,z uwagi na eksploracje tematow spotecznych (16,4%), ekonomicznych
(9,1%), medycznych (7,8%), politycznych (4,7%) i innych (2,1%) [Jarynowski,
Stochmal, Maciejewski 2020: 45]. Niestety, stosunkowo niewiele badan dotyczyto
pierwszego tygodnia ograniczen pandemicznych na terenie Polski, czyli okresu
od 14 do 20 marca 2020 1., co jest o tyle istotne, ze w nastgpnych tygodniach byty
wprowadzane kolejne ograniczenia, postgpowalo zmgczenie, znuzenie przedtu-
zajacy si¢ izolacja, zatem pozniejsze diagnozy nie byly juz w stanie uchwycié¢
specyfiki poczatku ograniczen pandemicznych.

Jednym z nielicznych badan z tego okresu jest badanie pt. ,,Zycie codzienne
w pandemii” przeprowadzone przez zespot naukowcow z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Pierwszy etap tego badania mial miejsce w dniach
19-24 marca 2020 r., jego celem byto m.in. okreslenie zmian, jakie do zycia co-
dziennego Polakow wprowadzita pandemia, a takze sposobow, w jaki probuja si¢
do nich adaptowac [Drozdowski i in. 2020]. Badanie to jest dla mnie interesujace
réwniez dlatego, ze pod wzgledem metodologicznym byto bardzo podobne do
mojego: wykonane zostato w podobnym czasie (rozpoczglo si¢ jeden dzien weze-
$niej, a zakonczylo jeden dzien pozniej), takze z uzyciem ankiety internetowej
utworzonej na platformie Google Forms, dystrybuowanej glownie przez media
spotecznosciowe, ponadto okazato sig¢ rowniez dos¢ efektywne (N = 2500, moje
badanie — N = 3702). Wedlug tych badan blisko 95% respondentow przebywato
podczas pierwszych dni pandemii w swoich domach. 14% pracowato w taki sam
sposob, jak przed pandemia, natomiast az 41,5% badanych wykonywato swoje
obowiazki zawodowe zdalnie, za zgoda pracodawcy. Badacze z UAM zadali
niezwykle ciekawe pytanie dotyczace zmiany codziennych zachowan. Okazato
si¢, ze znacznie si¢ one zmienity pod wptywem pandemii: 81% respondentow
przestato podawac r¢kg na powitanie, 73% zaprzestato korzystania z komunikacji
publicznej, a 63% — spotykania si¢ ze znajomymi. Interesujace sa takze wyniki
dotyczace czasu i zycia rodzinnego — wynika z nich, ze ponad dwie trzecie Pola-
kow miato wigeej czasu dla siebie i bliskich, a glownymi czynnos$ciami wynika-
jacymi z wigkszej ilosci czasu byty: rozmawianie z bliskimi 1 znajomymi przez
telefon (69%), wykonywanie zaleglych prac w domu (60%) oraz poswigcanie
czasu wlasnym pasjom, hobby (47%).

W analizie zachowan Polakow w pierwszym okresie pandemii pomagajq
takze wyniki badan pokazujace reakcje na zderzenie si¢ z nowym, nieznanym
zjawiskiem, z obawami o przyszto$¢ — z ,,syndromem lgku przed COVID-19” oraz
nast¢pujacym po nim ,,strachem przed COVID-19” [Dlugosz 2021]. Szczegdlnie
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istotne sa badania prowadzone w pdzniejszym czasie majace na celu zbadanie
nasilenia oraz uwarunkowan objawow depresji i Igku uogdlnionego u dorostych
Polakéw w trakcie pandemii COVID-19 [Gambin i in. 2020]. Badanie na probie
reprezentatywnej pt. ,,Objawy depresji i Igku wérod Polakow w trakcie epidemii
COVID-19” przeprowadzono w maju (N = 1179), czerwcu (N = 1014), lipcu
(N = 857) oraz grudniu 2020 r. (N = 688). Stwierdzono, ze najnizsze nasilenie
objawow depresji 1 lgku uogodlnionego miato miejsce w lipcu 2020 r. (czyli
w okresie wakacji i poluzowania obostrzen pomigdzy pierwsza i druga fala
pandemii), najwigksze natomiast — w maju i grudniu. Wtasnie w grudniu 2020 r.
stwierdzono wigksze nasilenie objawow depresji i Igku u rodzicow dzieci w wie-
ku szkolnym — w porownaniu do osob, ktore nie posiadaty dzieci w tym wieku
i w zwiazku z tym nie do$wiadczaly trudnosci w domu zwiazanych z edukacja
zdalna. Badacze stwierdzili takze, co nie moze dziwi¢, ze lepsza sytuacja mate-
rialna rodziny wiazata si¢ z nizszym nasileniem objawdw depres;ji i lgku uogol-
nionego przez caly okres prowadzonych badan.

Podobne wyniki dotyczace stanu psychicznego Polakow uzyskali takze
badacze z Uniwersytetu Medycznego im. Powstancow Slaskich we Wroctawiu,
ktérzy przeprowadzili badania w dniach 17-24 kwietnia 2020 r. (N = 2457).
Konkludujae, stwierdzaja: ,,Analizujac wyniki badania, udowodniono wptyw
pandemii COVID-19 na kondycjg psychiczna — pod postacia Ilgku — spoteczenstwa
polskiego. Do glownych stresoréw zaliczy¢ mozna niepewnos¢ ekonomiczna oraz
znaczne ograniczenie codziennego funkcjonowania spotecznego. Niestabilnos¢
sytuacji oraz obawy co do jej wplywu na przysztos¢, doprowadza do narastajacej
niepewnosci, frustracji oraz Igku o jako$¢ zycia po pandemii” [Babicki, Mastalerz-
-Migas 2020: 11].

Jednak opisane wyzej problemy dotyczace sfery psychicznej byly oczywiscie
udziatem wszystkich spoteczenstw dotknigtych pandemia COVID-19, ponie-
waz niemal wszgdzie w poczatkowym jej okresie stosowano bardzo podobne
— nagte i szerokie, a przez to dotkliwe — rozwigzania oparte na kwarantannie,
ograniczeniu przemieszczania si¢ i przebywania w miejscach publicznych, odwo-
tywaniu imprez publicznych itd., ktore powodowaty duze obciazenie psychiczne,
aw efekcie ataki paniki, Igk i depresjg¢, zwlaszcza u mlodziezy, kobiet i 0sob star-
szych—1ztego wzgledu staty si¢ przedmiotem badan i dziatan prewencyjnych od
samego poczatku pandemii [WHO 2019; Brooke, Jackson 2020; Hossain, Sultana,
Purohit 2020; Qiuiin. 2020; WHO 2020b; WHO 2020c]. Skutki te obserwowane
byty na catym $wiecie, a wysoki poziom lgku, dostrzegany w réznych krajach,
uznawany jest za gtéwna przyczyng gotowosci ludzi do przestrzegania rzadowych
wytycznych dotyczacych kwarantanny i dystansu spotecznego [Roy i in. 2020],
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cho¢ migdzy ré6znymi krajami istnieje pewne zréznicowanie: zaobserwowano,
ze lgk byt mniej powszechny wsrdd bardziej rozwinigtych spoleczenstw [Buy-
ukkececi 2020].

Jesli chodzi o badania dotyczace m.in. stanu psychicznego z poczatkowych
miesigcy pandemii z innych krajow, oczywiste jest, ze byly one realizowane
przede wszystkim w tych panstwach, w ktorych pandemia COVID-19 rozwingla
si¢ wezesniej niz w Polsce.

Pierwszym takim badaniem, zrealizowanym na ogolnej populacji w Chinach,
byto badanie przeprowadzone od 31 stycznia do 20 lutego 2020 r., w ktorym
otrzymano 52 730 odpowiedzi [Qiu i in. 2020]. Badanie zostato zrealizowane
za pomoca kwestionariusza online, w ktorym pytano m.in. o czgstotliwo$¢ lgku,
depresji, specyficznych fobii, zachowan kompulsywnych, a takze objawow fizycz-
nych i probleméw w funkcjonowaniu spotecznym w ciagu ostatniego tygodnia
—na skali od 0 do 100, tworzac indeks CPDI (COVID-19 Peritraumatic Distress
Index). Najnizszy poziom tego indeksu miaty osoby ponizej 18 lat (co thumaczy
niski wskaznik zachorowalnos$ci w tej grupie wieckowej oraz niskie ryzyko za-
kazenia w zwiazku z przebywaniem w kwarantannie domowej), najwyzszy za$
osoby w wieku od 18 do 30 lat lub powyzej 60 roku zycia. W przypadku mtodzie-
zy wysoki poziom stresu wynikat z dostgpu do duzej ilosci informacji na temat
pandemii, glownie z mediow spotecznosciowych. Natomiast w przypadku osob
starszych wplyw na ich stan psychiczny miat najwyzszy wskaznik $miertelnosci
w tej grupie wiekowej [Qiu i in. 2020].

Ciekawym badaniem z tego okresu, rowniez przeprowadzonym w Chinach,
byto badanie zrealizowane w dniach 6-9 lutego 2020 r. na grupie 600 o0sob.
Wynika z niego, ze ryzyko wystapienia Igku u kobiet bylo trzy razy wigksze niz
u me¢zezyzn, natomiast ryzyko lgku u 0sob powyzej 40 roku zycia byto 0,4 razy
wyzsze niz u 0sob ponizej tej granicy wiekowej. W badaniu zaobserwowano takze,
ze ryzyko lgku wynikajacego z pandemii byto istotnie skorelowane z poziomem
wyksztalcenia oraz wykonywanym zawodem: im wyzsze wyksztalcenie, tym
mniejsze ryzyko lgku [Wang i in. 2021].

Badacze prowadzacy nieco pdzniejsze badanie (w dniach 22—24 marca 2020)
w Indiach analizowali stres, podwyzszony poziom lgku wynikajacy z nieustan-
nego informowania w mediach o sytuacji pandemicznej. Przeprowadzili ankietg
internetowa przy uzyciu czgsciowo ustrukturyzowanego kwestionariusza, ko-
rzystajac z techniki kuli $nieznej. Uzyskano tacznie 662 odpowiedzi. Badanie
pokazato umiarkowany poziom wiedzy na temat COVID-19, ale jednoczes$nie
odpowiedni, jesli chodzi o podejmowanie dzialan prewencyjnych — co moze
wynika¢ z faktu, ze zidentyfikowano wysoki poziom Igku: ponad 80% osob byto
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zajetych myslami o COVID-19, a 72% zglosilo potrzebg uzywania regkawiczek
i $rodkow dezynfekujacych. Jednoczesnie 37,8% uczestnikow badania miato
paranoj¢ zwiazang z zakazeniem COVID-19 (ang. paranoia about acquiring
COVID-19), a 36,4% byto udrgczonych w zwiazku z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych, bedacych jednym z gtéwnych zrodet wiedzy o pandemii.
Uzyskanymi wynikami mozna ttumaczy¢ wysoka gotowo$¢ ludzi do przestrze-
gania wytycznych dotyczacych kwarantanny [Roy i in. 2020].

Na koniec warto jeszcze przywota¢ badania wprawdzie duzo pozniejsze
(z punktu widzenia dynamiki zmian sytuacji w okresie pandemii — z listopada
i grudnia 2020 1.), ale istotne dlatego, ze pokazujace Polskg na tle innych krajow
naszego regionu — sa to badania panstw Grupy Wyszehradzkiej (czyli Polski,
Czech, Stowacji oraz Wegier). Jednym z zagadnien byta obawa o zdrowie naj-
blizszych, ujgta w pigciostopniowej skali. Z przeprowadzonego badania wynika,
ze bardzo mocno lub mocno obawiali si¢ o zdrowie najblizszych przede wszyst-
kim badani z Wegier (73%) i Polski (69%), mniej ze Stowacji (59%) oraz Czech
(55%) [Kancik-Kottun 2021].

KWESTIE METODOLOGICZNE, DYLEMATY BADACZA

Decyzj¢ o przeprowadzeniu opisywanych w tym tekscie badan podjatem w po-
niedziatek 16 marca 2020 r. Podkreslenie tej daty jest istotne, poniewaz ma ona
zwiazek z moimi motywacjami badacza oraz p6zniejszymi decyzjami metodo-
logicznymi. Podjecie si¢ zbadania zachowan Polakéw w pierwszym tygodniu
pandemii traktowatem bowiem jako szczegélne wyzwanie dla socjologa, ktory
znajduje si¢ w wyjatkowej sytuacji — twarza w twarz z zupelnie nowym, niezba-
danym zjawiskiem, o zupehie nieprzewidywalnym czasie trwania i wplywie na
zycie spoteczne. Od poczatku wige traktowalem zaistniata sytuacje jako wtasnie
wyzwanie badawcze i szczeg6lng okazje, ktérej nie mogtem zmarnowac. Cheiatem
uchwyci¢ emocje, zachowania Polakow w pierwszym tygodniu ograniczen
pandemicznych, a jednocze$nie miatem §wiadomos$¢ ograniczen czasowych
— decyzja o badaniu podjeta zostata w poniedziatek, badanie za§ zamierzatem
rozpocza¢ w ostatnim dniu tego pierwszego tygodnia — czyli w piatek. Majac to
na wzgledzie, a takze rozumiejac, ze — w zwiazku z istniejacymi obostrzeniami
—najtatwiejsza metoda pozyskania znaczacej liczby respondentow bedzie Internet,
podjatem decyzj¢ o wykorzystaniu ankiety internetowej (CAWI).

W tym miejscu muszg wskazaé, ze oczywiscie miatem §wiadomo$¢ ograniczen
w stosowaniu internetowych metod pozyskiwania danych, w szczegdlnosci
ankiet internetowych, takich jak np. problem rzetelno$ci respondentow, a takze
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ich niereprezentatywno$¢ [Siuda 2016; Jemielniak 2019]. Cho¢ w tej ostatniej
kwestii nalezy tez dostrzec duze zmiany, cho¢by w porownaniu z badaniami pro-
wadzonymi kilkana$cie lat temu — gdy kwestionariusze byly nowym narzedziem
badawczym. W roku 2006 Piotr Siuda celnie przewidywat: ,,problem zwiazany
z podziatem «digital divide» oraz wynikajacy z niego brak reprezentatywnosci
badan kwestionariuszowych w Internecie, tracit bedzie na znaczeniu wraz ze
wzrostem liczby internautow (proby beda bardziej odzwierciedla¢ ogolna popu-
lacj¢) oraz wzrostem ich umiejgtnosci w postugiwaniu si¢ Internetem” [Siuda
2006: 275]. Faktycznie: cykliczne badania prowadzone przez CBOS wskazuja
dwuipotkrotny wzrost liczby Polakow korzystajacych z Internetu od czasow tego
badania do dzi$ (od 31% korzystajacych z Internetu przynajmniej raz w tygodniu
w 2006 1. do 77% w roku 2022). Ponadto najnowsze badanie (z maja 2022 r.)
pokazuje silng korelacj¢ korzystania z Internetu z wiekiem (powyzej 95% dla
0sob w wieku 18—44 lat, 86% — dla przedzialu 45-54, ale juz tylko 65% — dla
przedziatu 55-64 141% — dla przedziatu 65-74), a nie z miejscem zamieszkania
czy z wyksztalceniem respondentéw [CBOS 2022].

Zatem mimo wskazanych wyzej zastrzezen do techniki CAWI zdecydowatem
si¢ na nig, widzac wlasnie w niej jedyna szansg na przeprowadzenie badania (nale-
zy pamigtac, ze na poczatku pandemii nie byto rozwinigte korzystanie z aplikacji
do komunikacji zdalnej, np. Zoom, MS Teams, co pozwolitoby przeprowadzi¢
wywiady online). Kolejnym argumentem byla szybkos$¢ jej przygotowania,
edytowania 1 stosowania. Zdecydowatem si¢ bowiem na skorzystanie z darmo-
wych formularzy Google — gotowych do wypehienia przez strong internetowa
w dowolnej przegladarce. Dzigki temu cztery dni, ktére mialem do rozpoczgcia
badania, po$wigcilem na przygotowanie koncepcji badania i jej skonsultowanie
z innymi socjologami (dwa dni) oraz przygotowanie samego kwestionariusza
ankiety elektronicznej i przeprowadzenie jej pilotazu (kolejne dwa dni). Nie
bez znaczenia dla mojej pracy na tym etapie byto takze to, ze badatem zupekie
nowe zjawisko (w Polsce zaledwie kilkudniowe), a moje badanie bylo jednym
z pierwszych w naszym kraju, czego efektem byt brak jakiegokolwiek metodo-
logicznego punktu odniesienia.

Kwestionariusz zbudowany byl z czgsci wprowadzajacej (zawierajacej in-
formacje o celu badania, jego autorze, przewidywanym czasie wykonania oraz
anonimowosci), dwoch pytan wielokrotnego wyboru, dwoch pytan jednokrot-
nego wyboru, dwoch pytan otwartych, dwoch pytan otwartych polegajacych na
dokonczeniu zdan oraz metryczki. Wypehienie kwestionariusza ankiety (wedtug
danych uzyskanych podczas pilotazu) zajmowato od trzech do siedmiu minut.
Linki do niej byly udostgpnione w mediach spolecznosciowych — przez dwie
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administrowane przeze mnie grupy na Facebooku o tacznej liczbie obserwujacych
(woéwczas) ponad 8000 osob.

W ankiecie uzyskatem 3702 odpowiedzi (liczba zapisanych na dysku ankiet
przestanych przez formularz Google Forms), co —jak sadz¢ — jest do$¢ imponujaca
liczba, biorac pod uwage krotki czas dostgpnosci formularza dla respondentow
(cztery doby)'.

Najwazniejsze dane demograficzne respondentow (pte¢, wiek, wyksztatcenie
i miejsce zamieszkania) zostaty zaprezentowane w tabeli 1.

TABELA 1. Podstawowe dane demograficzne respondentéw

Pte¢
kobieta 80,2%
me¢zcezyzna 19,7%
Wiek
do 15 lat 1,1%
1620 lat 4%
21-30 lat 16%
3140 lat 37,9%
41-50 lat 28,4%
51-60 lat 8%
powyzej 60 lat 4,6%
Wyksztalcenie
podstawowe 1,5%
gimnazjalne 2,2%
zawodowe, branzowe 3,7%
$rednie 22,7%
wyzsze (co najmniej licencjat) 69,9%
Miejsce zamieszkania
wies 19,4%
miasto do 20 tys. mieszkancow 10,2%
miasto powyzej 20 tys. do 100 tys. mieszkancow 20,2%
miasto powyzej 100 tys. do 1 mln mieszkancow 28,6%

I Jeszcze wigksza liczbg respondentdow udato mi sig¢ uzyskaé podczas innych moich badan

prowadzonych kilka tygodni pozniej, po wprowadzeniu jeszcze wigkszych obostrzen — w ankiecie
internetowej uzyskatem 8250 zwrotéw [por. Catek 2021].



96 GRZEGORZ CALEK

TABELA 1. (cd.)

Miejsce zamieszkania
Warszawa 20,6%

poza granicami Polski 1%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, o ile w przypadku miejsca zamiesz-
kania mozna mowi¢ o dos¢ dobrym rozkladzie, potwierdzajacym — co jest
czesto problemem ankiet internetowych — wyjscie poza najblizsze otoczenie
(,,banke™) badacza, o tyle w odniesieniu do pozostatych danych wida¢ wyrazna
niereprezentatywnos$¢: az cztery piate badanych stanowity kobiety, dwie trze-
cie — osoby w wieku od 30 do 50 lat, a niemal 70% — respondenci z wyzszym
wyksztalceniem. Wsrdd badanych ponad 57% osdéb pracowalo na etacie, 12,6%
prowadzito dziatalno$¢ gospodarcza lub uczyto sig (studiowato), a niespetna 9%
bylo zatrudnionych na podstawie umoéw cywilnoprawnych; zaledwie 4,3% sta-
nowili emeryci i rencisci.

Nalezy wigc raz jeszcze podkresli¢, ze przeprowadzone badania nie miaty
charakteru reprezentatywnego, jednak uznajg je za interesujace, poniewaz udato
mi si¢ w nich uchwyci¢ emocje spoteczne, wyjatkowa atmosfere oraz szczegélne
zachowania Polakow, bedace ich reakcja na szeroki zakres obostrzen wprowa-
dzonych na samym poczatku pandemii COVID-19 w Polsce.

AKTYWNOSCI W PIERWSZYM TYGODNIU PANDEMII

Pierwszym zagadnieniem stanowiacym przedmiot mojego badania byty zachowania
ludzi na poczatku pandemii, kiedy na skutek wprowadzonych ograniczen przebywa-
li oni niemal wylacznie w swoich domach, czgsto takze z dzie¢mi, ktore nie mogty
uczeszezac do przedszkola lub szkoly ze wzgledu na zawieszenie ich dziatalnosci.
W formularzu ankiety zamieszczono nastgpujace polecenie: ,,Ponizej zostaly wy-
mienione rozne aktywnosci, ktore wielu z nas podejmuje, przebywajac w domu lub
w czasie wolnym. Proszg zaznaczy¢ WSZY STKIE te, ktore w minionym tygodniu
robita Pani, robit Pan czesciej (dluzej, wigcej) niz zwykle (wczesniej)”.
Postuzytem si¢ powyzej doktadnym cytatem, poniewaz precyzyjne sformu-
lowanie pytania miato tu kluczowe znaczenie (co potwierdzone zostalo w trakcie
pilotazu). Zalezalo mi na tym, aby respondenci wskazali wszystkie aktywnosci
(stad uzycie wersalikow), a przede wszystkim, aby zrozumieli, ze nie chodzi
o to, czym si¢ zajmowali w interesujacym mnie tygodniu, ale aby wskazali te
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czynnosci, ktore wykonywali intensywniej (w wigkszym wymiarze ilosciowym
badz czasowym) niz przed pandemia. Respondenci mogli wybra¢ dowolna liczbe
sposrod 35 wskazanych czynnosci. Odpowiedzi na to pytanie zostaty przedsta-
wione w tabeli 2.

TABELA 2. Czynnosci wykonywane czg¢$ciej (dhuzej, wigeej) niz wezesniej w pierwszym tygodniu
obostrzen pandemicznych

Wykonywane czynnosci Wskazania w %

sledzenie wiadomosci, newsow (np. w Internecie, w telewizji) 67,7
sprzatanie (w mieszkaniu, domu, wokdt domu) 58,3
podstawowe zabiegi higieniczne (mycie rak, kapiel itp.) 57,2
rozmowy telefoniczne (z rodzina, przyjaciotmi, znajomymi) 55,6
gotowanie, pieczenie 52,4
ogladanie filméw, seriali (tv, Netflix itp.) 49,8
rozmowy z rodzina, domownikami 49,2
ogladanie stron internetowych 49,2
aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych 49,0
spanie 45,5
praca (takze zdalna, kontakty, np. przez Skype itp.) 44,6
czytanie (ksiazek, gazet) 43,6
jedzenie 43,1
zajmowanie si¢ dzie¢mi (np. wspolna zabawa, edukacja) 42,6
odpoczywanie, nicnierobienie, obijanie si¢ 41,2
pranie, prasowanie 32,9
shuchanie muzyki 31,1
gry z innymi domownikami (karciane, planszowki itd.) 28,4
pomoc cztonkom rodziny 28,3
gry i rozrywki indywidualne (gry komputerowe, krzyzowki itp.) 26,3
aktywno$¢ na powietrzu (spacery, bieganie, jazda na rowerze itp.) 25,7
opieka, zabawa, zajmowanie si¢ zwierzgtami 24,0
gimnastyka, ¢wiczenia fizyczne 21,7
uczenie SiQ. obowiazkowe (np. nauka studentow, odrabianie lekcji 203
przez ucznidéw) ’

realizowanie hobby, pasji 19.4
uczenie si¢ nowych rzeczy (dobrowolne, dla przyjemnosci itp.) 16,7




98 GRZEGORZ CALEK

TABELA 2. (cd.)

Wykonywane czynnosci Wskazania w %
shuchanie radia 16,1
modlitwa, praktyki religijne 15,9
picie alkoholu 14,4
prace remontowe w domu, ogrodzie itp. 13,6
uprawianie seksu 12,5
zabiegi kosmetyczne (np. manicure, dbanie o zarost) 10,5
robotki rgczne, majsterkowanie itp. 10,1
pomoc innym ludziom, nie z rodziny (np. zakupy dla sasiada) 9,5
gra na instrumencie, §piewanie 7,6

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nalezy zwroci¢ uwagg, co zostanie jeszcze potwierdzone w kolejnych py-
taniach i opisane szerzej w dalszej czesci, ze mamy tu do czynienia z kilkoma
grupami czynno$ci: po pierwsze — zwiazanymi z dtugotrwatym pobytem razem
z rodzing (np. rozmowy z bliskimi, gry z domownikami, pomoc dzieciom), po
drugie — ,,nadrabianiem zaleglosci”, najczesciej domowych (wszelkie remonty,
porzadki, pranie, prasowanie itd.), i po trzecie, i najwazniejsze — robieniem w tym
wolnym czasie czego$ dla siebie (rozwijanie hobby, gotowanie, gra na instru-
mentach, nauka nowych umiejetnosci itd.). Jednak najwigcej respondentow, bo
ponad dwie trzecie, wskazalo na poswigcanie wigkszej ilosci czasu na $ledzenie
informacji w mediach. Nie mozna si¢ temu dziwi¢, poniewaz na poczatku pan-
demii wiedza o niej byta znikoma, a — z drugiej strony — byt to glowny temat
obecny w mediach: od potowy stycznia 2020 r. przez dwa miesiace w mediach
w Polsce ukazalo si¢ blisko ¢wier¢ miliona publikacji o koronawirusie [Komuda,
Rajda, Szczepkowski 2020], a zwlaszcza w pierwszym okresie pandemii media
skupiaty si¢ na podawaniu statystyk zakazen oraz skrupulatnym informowaniu
o kolejnych wprowadzanych obostrzeniach [Popielec 2020].

Powyzszy obraz w interesujacy sposob uzupetniaja odpowiedzi na kolejne
pytanie, tym razem otwarte, w ktorym osoby badane byly proszone o wskaza-
nie czynnosci, ktore wykonywaty w ostatnich siedmiu dniach po raz pierwszy
w calym swoim zyciu albo po raz pierwszy od bardzo dlugiego czasu. Takie
nowe aktywnosci wskazato 994 z 3702 respondentow. Zostaty one przeze mnie
pogrupowane w 21 kategorii, a najliczniejsze z nich zestawione sa w tabeli 3,
przy czym w ostatniej kolumnie dopisatem po trzy przyktadowe wpisy badanych.
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TABELA 3. Czynno$ci wykonywane po raz pierwszy w zyciu lub po raz pierwszy od bardzo
dlugiego czasu w pierwszym tygodniu obostrzen pandemicznych

Kategoria wykonywanych | Liczba

czynnoSci wskazan L T Ty
— Cwiczylem na orbitreku (to taki przyrzqd do cho-
dzenia), ktory stoi i kurzy si¢ u mnie w pokoju od
aktywnos$¢ fizyczna 115 Jakichs 10 lat.

— Probowatam w wieku 40 lat zrobié gwiazde.
— Po dluuugim czasie w koncu znalaztam czas na
wyrabianie migsni brzucha.

— Nauczylem sig piec tortille.
gotowanie 106 — Pieczenie ciasta (dobre 15 lat temu).
— Upiektam bulki pierwszy raz w Zyciu.

— Wrécitam do rysowania i malowania.
rézne pasje, hobby 103 — Szycie na maszynie — pierwszy raz od kilku lat.
— Origami.

— Zorganizowalam telekonferencje.
praca w domu (zdalna) 85 — Uzywanie aplikacji Teams.
— Praca z pacjentami przez telefon.

— Porzgdkowanie zdje¢ rodzinnych. Miatam je w nie-
tadzie przez 25 lat.

porzadki domowe, remonty 77 — Wreszcie od czasow przeprowadzki (ponad rok)
zrobitam porzgdek w szafkach.

— Pranie, nauczylem sie prac.

— Zaczetam uczyc¢ sie historii literatury.

uczenie si¢ (gtéwnie dla . . . N
¢ (g 51 — Uczestnictwo w szkoleniu w formie webinarium.

przyjemnosci) — Zaczetam nauke jezyka koreanskiego.
L — Byci j jen.
odpoczynek, obijanie sig, 49 B V%vi;fa(l)g: n;?caly dzier

nicnierobienie
— Obijanie sie. 1 jest to bardzo przyjemne.

— Po 20 latach powrot do gry w scrabble.

— Po raz pierwszy gratam w gry fabularne (RPG)

45 online.

— Granie w planszowki z rodzing. Nie robitam tego
od lat.

gry (np. planszowe,
karciane)

— Pomoc dziecku w nauce, jest tego bardzo duzo. Jesz-
cze pierwszych zadan ze wszystkich przedmiotow nie
zrobita, a pojawily si¢ nastepne.

— Przez 5 godzin odrabiatam z dzieckiem zadany
material — klasa 3 SP.

— Zabawa w nauczyciela.

nauczanie dzieci online 44
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TABELA 3. (cd.)

Kategoria wykonywanych | Liczba
czynnosci wskazan

Przyktadowe wpisy

— Codzienne spacery z megzem.
czas dla dzieci, rodziny 42 — Positek z rodzing przy stole.
— Spedzenie czasu z tatg.

— Zrobitam sobie grzywke.
40 — Jedzenie sniadania. Nie bylo na to czasu.
— Natozenie maseczki na twarz.

dbanie o siebie, drobne
przyjemnosci

— Wyplottam ptotki w ogrodzie.
dziatka, ogrédek 31 — Sprzqtatam na nowo kupionej dziatce.
— Ukorzeniatam szczepki roslin domowych.

— Uruchomienie konta na Netflixie i totalne oddanie

ogladanie tv (seriali, sig oglgdaniu seriali.

Netflixa) 30 — Oglgdanie baletu (VOD — Teatr Wielki).
— Oglgdanie filmow do poznych godzin.
czysto$¢ pandemiczna — Mycie rgk Zelem antybakteryjnym.
dezynfekowanie rak, — Szorowanie klamek i kontaktow spirytusem.
y a 30 piry
zaktadanie maseczki, — Zaktadanie lateksowych rekawiczek przed wyjsciem
rekawiczek) z domu.
— Po 2 latach przerwy siggnelam po ukulele, zeby
pasje — gra na instrumencie 28 cos zagrac.

— Zaczgtem sig uczy¢ graé na gitarze klasycznej.
— Kupitam instrument muzyczny, zeby uczy¢ sie grac.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Powyzsze zestawienie potwierdza wystgpowanie trzech kategorii czynnosci,
o ktérych byta mowa wczesniej: zwiazanych z dlugotrwatym pobytem z rodzina,
z ,,nadrabianiem zalegto$ci domowych” oraz robieniem czegos dla siebie. Warto
zwroci¢ uwage, ze wyniki te pokrywaja si¢ z rezultatami przytoczonych wcze-
$niej badan z UAM [Drozdowski i in. 2020], z ktorych wynikato, ze ponad dwie
trzecie Polakow miato wigcej czasu dla bliskich, a — oprocz rozmawiania przez
telefon (69%) — w tym czasie respondenci wykonywali zalegle prace domowe
(60%) i poswigcali czas na wlasne pasje (47%).

Szczegoblnie interesujgca jest ta ostatnia kategoria — robienie czego$ dla
siebie (realizacja hobby, poswigcanie si¢ swoim pasjom). Po pierwsze dlatego,
ze obejmuje najwigcej roznorodnych aktywnoscei, po drugie, poniewaz pokazuje
stosunek do tych dni, ktore byly spedzane w domu. Okazuje sig, ze — mimo braku
wiedzy o pandemii, niepewnosci, lgku o jutro — wcale nie byly one traktowane
jako cos$ negatywnego. Raczej jako niespodziewana okazja — dodatkowy,
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wczesniej nieplanowany, nieprzewidziany czas na to, aby cos$ zrobi¢. Stad tak
wiele wykonywanych czynnosci ,,dla siebie” — odgrzebywanie porzuconych pasji,
uczenie si¢ nowych rzeczy czy po prostu odpoczywanie.

W tym miejscu niezbgdne jest przypomnienie, ze przeprowadzone badanie
nie byto reprezentatywne. Jesli 80% badanych stanowily kobiety, a przy tym
dwie trzecie respondentéw byly to osoby w wieku od 30 do 50 lat (upraszczajac
—w wieku rodzicielskim), to lepiej zrozumiale staje sig, dlaczego okres niepla-
nowanego przebywania w domu zostat wykorzystany do ,,nadrabiania zalegtosci
domowych” (na ktore wczesniej nie byto czasu) oraz na ,,zrobienie czegos dla
siebie” (mozna byloby doda¢: wreszcie). Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze
niemal 70% w moim badaniu stanowili respondenci z wyzszym wyksztatce-
niem, poniewaz — jak wskazujq inne badania [Hoenig, Wenz 2021; Kushtanina,
Vinel 2021], edukacja i poziom wyksztalcenia sa istotnym czynnikiem wpty-
wajacym na zachowania zdrowotne oraz faczenie si¢ rodzin w czasie pandemii.

OBOSTRZENIA PANDEMICZNE A WYCHODZENIE Z DOMU

W dalszej czgéci zapytatem badanych, jak cze¢sto w ciagu ostatnich siedmiu dni
zdarzyto im si¢ wyj$¢ z domu. Odpowiedzi przedstawione zostaty w tabeli 4.

TABELA 4. Czgstotliwo$¢ wychodzenia z domu w pierwszym tygodniu obostrzen pandemicznych

Czgstotliwosé Wskazania w %
codziennie 30,6
wiele razy, ale nie codziennie 11,1
kilka razy 38,8
jeden raz 14,2
w ogble (przez siedem dni nie wychodzitam/nie wychodzitem z domu) 5,2

Zrodto: opracowanie wlasne.

Mogtoby si¢ wydawac, ze z powyzszego zestawienia wynika niska karnos¢
Polakow w przestrzeganiu obostrzen pandemicznych — wszak ponad 80% respon-
dentow wyszto z domu w pierwszym tygodniu pandemii przynajmniej kilka razy,
co mogloby podwazaé przytoczone wezesniej wyniki badan z réznych czesci
$wiata wskazujace na wystgpowanie silnego leku przed nieznanym zjawiskiem
pandemii. Warto jednak zwroci¢ takze uwage na odpowiedzi na kolejne pytanie
(tabela 5), w ktorym badani mieli wskaza¢ wszystkie powody wyjscia z domu.
Jedynie kilka z nich (np. wigksze zakupy, odwiedziny u rodziny, spotkanie ze
znajomymi), wskazywanych przez niewielki odsetek badanych, mozna uznac za
ztamanie zasad — jak to woéwczas okreslano — ,,kwarantanny spotecznej”.
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TABELA 5. Najczgstsze powody wychodzenia z domu w pierwszym tygodniu obostrzen
pandemicznych

Powod wyjscia z domu Wskazania w %

drobne zakupy codzienne (np. artykuty spozywcze) 70,1
wyrzucanie $mieci 44

spacer 35,4
wyjscie do pracy 28,4
wyprowadzanie psa 21,4
wyjscie z dzieckiem (spacer, plac zabaw itp.) 14,2
uprawianie sportu na powietrzu (bieganie, rower itp.) 13,8
prace na dziatce 11,6
pomoc innym ludziom (np. starszym, w kwarantannie domowej) 10,5
wizyta u lekarza 9

zakupy ,,wika;e” — poza codziennymi artykutami (np. ubrania, 6.5
sprzet elektroniczny) ?

odwiedziny u rodziny 6,1
zalatwianie spraw urzgdowych 4,7
bez konkretnego celu (aby wyrwac si¢ z domu, z nudow itp.) 43
praktyki religijne (wyjscie do kosciota) 3,6
spotkanie ze znajomymi 3,1
wyjazd poza miejsce zamieszkania z rodzina/znajomymi 2,5
wyjazd stuzbowy poza miejsce zamieszkania 1,5

Zrodlo: opracowanie wlasne.

OCENA PIERWSZEGO TYGODNIA PANDEMII

Ostatnie pytania mojego badania odnosily si¢ do ogolnej oceny pierwszego ty-
godnia obostrzen pandemicznych. Przede wszystkim interesowalo mnie, jak byta
oceniana konieczno$¢ przebywania w domu — czy byta duza zmiana w sposobie
zycia. Wyniki przedstawione zostaty w tabeli 6.

TABELA 6. Odpowiedzi na pytanie, czy konieczno$¢ przebywania w domu w minionym tygodniu
byta duza zmianga w sposobie zycia

Czgstotliwosé Wskazania w %

Tak, to byta dla mnie bardzo duza zmiana. 28,0

Tak, to byta dla mnie duza zmiana. 37,8
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Czestotliwosé Wskazania w %
Nie, to byta dla mnie niewielka zmiana. 27,0
Nie, moje zycie nie uleglo zadnej zmianie. 7,2

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Co cickawe, bylo to jedyne pytanie w catym moim badaniu, w ktorym mozna
byto zauwazy¢ istotne zréznicowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Od-
powiedz twierdzaca (byta to duza albo bardzo duza zmiana) wybrato 59% miesz-
kancow wsi, 62,3% respondentéw z matych miast (do 20 tys.), a z najwigkszych
miast — 69,5%.

Na koniec ankietowani byli poproszeni o dokonczenie dwoch zdan od-
noszacych si¢ do konieczno$ci zmiany sposobu zycia — ograniczenia wiasnej
aktywnosci poza domem:

* Najwicksza korzy$cig minionego tygodnia jest dla mnie...

* Najtrudniejsze w minionym tygodniu byto dla mnie...

Najczesciej wskazywano trzy korzysci: przebywanie z bliskimi (ponad 40%),
sen, odpoczynek oraz czas dla siebie, na hobby. Natomiast za najtrudniejsze
uznano: brak kontaktow osobistych (na zywo) ze znajomymi, przyjaciotmi,
rodzina, fizyczne zamknigcie — ograniczenie mozliwosci wychodzenia z domu
oraz Ik, strach, niepewnos$¢.

Powyzsze dwa pytania miaty wskazac te elementy, aspekty, z ktdrymi zwia-
zane byly pozytywne lub negatywne emocje. I rezultaty te nie moga dziwié.
Ciekawsze jest jednak rozszerzenie tej refleksji dzigki analizie wczesniejszych
swobodnych wypowiedzi badanych dotyczacych wykonywanych czynnosci.
Miaty by¢ one — jak zatozytem juz na etapie koncepcyjnym badania — kodowane
za pomoca siatki kategorii, dlatego zdecydowatem, ze cickawe bedzie przyjrzenie
si¢ takze temperaturom emocjonalnym tych wypowiedzi’. Przyjatem dla nich
cztery nastgpujace okreslenia: pozytywna, negatywna, neutralna i ambiwalentna.
Dato to nieoczekiwany rezultat — okazato sig, ze stosunek do ré6znych czynnos$ci
wykonywanych w pierwszym tygodniu pandemii byt bardzo rozny.

Emocje pozytywne, a nawet zdecydowanie pozytywne dotyczyty wszystkich
tych czynnosci, ktore wiazaty si¢ z robieniem czegos$ ,,dla siebie”: z przeznacze-
niem dodatkowego czasu wolnego na swoje pasje, hobby, czgsto zapomniane,

2 Kodowanie z uzyciem temperatur emocjonalnych zaczerpnatem z modyfikacji metody

analizy pola semantycznego dokonanej przez Barbarg Fatyge [Fatyga, Gorniak, Zielinski 2000];
jest ono do$¢ czgsto stosowane, takze przeze mnie, w Katedrze Metod Badania Kultury w Instytucie
Stosowanych Nauk Spotecznych UW.
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aktywno$¢ fizyczna, uczenie si¢ nowych rzeczy (dobrowolne, dla przyjemnosci).
Do tej grupy nalezy zaliczy¢ takze te aktywno$ci, ktore zwiazane byty z dbaniem
o siebie (np. koloryzacja wlosow, zabiegi kosmetyczne, systematyczne jedzenie)
i z innymi przyjemnosciami (alkohol, seks itd.).

Typowymi czynno$ciami, do ktorych stosunek byl ambiwalentny, okazaty
si¢ te zwigzane z utrzymywaniem czysto$ci w zwiazku z pandemia, np. dezyn-
fekowanie rak, zakladanie maseczek w miejscach publicznych — z jednej strony
byto to uciazliwe, z drugiej za§ dawato poczucie bezpieczenstwa oraz dbania
o siebie i swoich bliskich.

Ambiwalentne lub negatywne emocjonalnie byly najczesciej wypowiedzi
dotyczace dwoch sfer: pracy w domu oraz nauczania dzieci online. Owszem,
czes$¢ badanych doceniata nowe mozliwo$ci zwiazane z praca czy nauka online,
korzysci zwigzane z poznaniem nowego oprogramowania czy nowych form kon-
taktow zdalnych. Zdecydowanie jednak przewazato zmgczenie i zdenerwowanie
praca w warunkach domowych (z rodzing obok), czgsto na wlasnym sprzgcie
komputerowym, a w przypadku pomagania dzieciom w sprawach szkolnych
—pojawiala si¢ nawet zto$¢, ze rodzice maja wyrgcza¢ szkolg [por. Catek 2021].

Najciekawsze w analizowaniu temperatur emocjonalnych okazaty si¢ wypo-
wiedzi badanych zwigzane z trzema czynno$ciami: gotowaniem, aktywno$ciami
dotyczacymi przebywania przez dtuzszy niz zwykle czas z dzie¢mi, rodzing oraz
z tym, co okreslitem wcze$niej mianem nadrabiania domowych zalegtosci (wszel-
kie porzadki, mniejsze i wigksze remonty, a takze prace w ogrodku czy na dzialce).
Zroznicowanie w ich przypadku jest ogromne 1 wypowiedzi badanych moga zostaé
przyporzadkowane do kazdej z temperatur emocjonalnych. Od zdecydowanie
pozytywnych — kiedy przebywanie z rodzina, gotowanie czy prace domowe byty
przyjemnoscia, jakiej badani oddawali si¢ z radoscia, korzystajac z wolnego czasu,
ktorego wezesniej im brakowalo, az po negatywne — kiedy traktowali gotowanie
czy zabawy z dzie¢mi jako zbyt obciazajaca konieczno$¢, a prace domowe, remonty
jako czynnos$¢, do ktorej byli zmuszani (np. przez wspotmatzonka).

WNIOSKI

Koniecznos¢ przebywania w domu w pierwszym tygodniu obostrzen pandemicz-
nych nie byta traktowana jako co$ zlego, mocno ograniczajacego. Byla — jak
mozna wywnioskowac z przywotywanych na wstepie badan — raczej naturalna
reakcjg na Igk przed pandemia — nowym, nieznanym zjawiskiem. Mimo ze az
dwie trzecie badanych wskazato, ze ten tydzien wiazat si¢ z duzymi zmianami
w ich zyciu, to jednak 6w okres zostal potraktowany przez nich jako dodatkowy,
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niespodziewany, nieplanowany czas, kiedy mozna zrobi¢ co$, na co wczesniej
nie byto czasu.

W zwiazku z powyzszym najczg¢sciej w tym okresie podejmowano czynnosci,
ktére mozna okresli¢ jako ,,robienie czegos dla siebie”. Byto to wypoczywanie
(dtuzsze spanie, po prostu odpoczywanie), dbanie o siebie (np. czynnosci ko-
smetyczne, wykonywanie ¢wiczen) oraz rozwijanie hobby, gra na instrumentach,
nauka rozmaitych umiejgtnosci. Z tymi dziataniami zwigzane byty zdecydowanie
pozytywne emocje badanych.

Druga grupa najchgtniej wykonywanych w tym okresie czynnosci byty
wszelkie zalegte prace domowe, np. drobne remonty, porzadkowanie szaf, pranie,
prasowanie, a takze prace w ogrodku przydomowym albo na dziatce. Szczegol-
nie z ta grupa czynnosci wiaze si¢ okreslenie ,,nadrabianie zaleglosci” — a wigc
korzystanie z okazji, ze oto jest wigcej czasu i wreszcie mozna zrobi¢ to, co
byto odkladane wiasnie z braku czasu, ale tez z powodu przemgczenia praca
i codziennymi obowigzkami.

Trzecia grupa czynnosci wykonywanych w pierwszym tygodniu pandemii,
najbardziej naturalng, byly wszystkie te zwigzane z byciem z rodzing — razem,
przez cale dnie, co pozwolito po prostu ,,by¢ ze soba”, powroci¢ do czgsto za-
pomnianych form wspdlnego spedzania czasu, zrobi¢ co§ nowego razem, prze-
znaczy¢ wigeej czasu na budowanie relacji z rodzing, zwlaszcza z dzie¢mi. Co
ciekawe, z dziataniami w rodzinnym gronie wigzaly si¢ najbardziej zréznicowane
emocje badanych — od pelnego szczgscia 1 traktowania mozliwosci spedzania
czasu z bliskimi jako najwigkszej korzysci pierwszego tygodnia ograniczen
pandemicznych po zmgczenie, wynikajace najczesciej z braku przyzwyczajenia
do wykonywania tak intensywnych czynno$ci domowych (np. gotowanie) lub
poswigcania uwagi dzieciom przez tak dlugi czas. Na powyzsze wyniki z pew-
nos$cia miata jednak wptyw nadreprezentatywno$¢ w przeprowadzonym badaniu
0sob w wieku 30-50 lat, kobiet oraz 0s6b z wyzszym wyksztatceniem.

Ponad 80% badanych wychodzito z domu w pierwszym tygodniu, jednak
powody mozna uzna¢ za uzasadnione — zwigzane byty najcz¢sciej z zatatwianiem
koniecznych, codziennych spraw.

Dla dwoch trzecich badanych koniecznos$¢ przebywania w domu na poczatku
pandemii byta duza zmiana w sposobie zycia. Jednakze zmiana ta jest oceniana
pozytywnie. Na podstawie przedstawionych wynikow mozna wnioskowac, ze
generalnie Polacy sa przepracowani, majg za mato czasu dla siebie, dla rodziny.
[z tego wzgledu dodatkowe dni przebywania w domu potraktowali jako doskonala
okazj¢ do ,,nadrobienia zaleglosci” —w szerokim znaczeniu tego sformutowania.
A wigc do nadrobienia deficytow w relacjach rodzinnych, do porzadkow w domu,
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a przede wszystkim do pomyslenia o sobie — stad tak wiele dziatan podejmowa-
nych w tym czasie zwigzanych z powrotem do starych pasji albo realizowaniem
swoich zainteresowan, czasem zupetnie nowych.

ZAKONCZENIE

Przedstawione w tym artykule badania byly obarczone opisanymi problemami
metodologicznymi dotyczacymi reprezentatywnosci, a z drugiej strony — staly
si¢ niepowtarzalna szansa uchwycenia wyjatkowego momentu w najnowszej
historii $wiata i Polski, szczegolnego okresu w zyciu wszystkich Polakow, by¢
moze jedynego tego rodzaju w calym ich zyciu. Z tych dwoch wzgledow trak-
tuje te badania nie jako doskonaly czy petny opis sytuacji, ale punkt wyjscia do
dalszych dociekan, nie tylko socjologicznych. Sadzg, ze warto§ciowe moga by¢
zwlaszcza rozwazania idace w trzech kierunkach.

Po pierwsze — pamictajac, ze moje badania dotycza pierwszego tygodnia ob-
ostrzen pandemicznych, warto zestawia¢ ich wyniki, opisane zjawiska z tym, co
dziato si¢ p6zniej — w kolejnych miesiacach i kolejnych falach pandemii. Szcze-
gblnie interesujace wydaje si¢ poszukiwanie odpowiedzi, co sprawilo, ze Polacy
byli tak karni w przestrzeganiu obostrzen, co skutkowato zjawiskiem pustych
ulic — zwtaszcza w kontek$cie pdzniejszego rozwoju pandemii; przypomniec
bowiem nalezy, ze w pierwszym tygodniu pandemii odnotowano od 49 do 152 za-
kazen wirusem SARS-CoV-2, a wigc kilkaset razy mniej niz w kolejnych falach
pandemii [por. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej 2022]. Interesujace jest takze
zrekonstruowanie procesu odchodzenia od tej karnosci, a wigc sprawdzenie, jak
zmieniat si¢ stosunek Polakow do obostrzen — kiedy, w jakim tempie, dlaczego
1 w stosunku do ktorych. Pozostaje takze pytanie, jak kilka fal pandemii zmie-
nito Polakow, jak zmienilo rézne dziedziny naszego zycia — edukacje, prace,
gospodarke 1 wiele innych.

Po drugie — traktuj¢ swoje badania jako punkt wyjscia takze do refleksji nad
kwestiami metodologicznymi. Dzi$ podtrzymuj¢ swoja kluczowa decyzje meto-
dologiczna o wyborze techniki CAWI, chociaz, z perspektywy dwoch i pét roku,
widzg, ze jednak mogltem zdecydowac si¢ na kontynowanie tych badan dzigki
pozyskaniu adresow e-mail respondentow w celu powrocenia do nich z propo-
zycja wypelnienia kolejnej ankiety lub udzialu w wywiadzie indywidualnym,
cho¢by online. Mam jednak §wiadomos¢, ze jako badacz, ale przede wszystkim
jako cztowiek, w poczatkowym okresie pandemii rowniez podlegatem emocjom,
ktore wplynely na szybkos¢ podejmowania i nietratnos$¢ niektérych moich decyzji
metodologicznych.
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Lata pandemii (2020-2022) wiazaly si¢ ze znaczacym zwigkszeniem liczby
Polakow korzystajacych z Internetu, z upowszechnieniem nowego oprogramowa-
nia pozwalajacego kontaktowac sig¢ i pracowac online. Stwarza to mozliwo$¢ in-
nego podejscia do zbierania danych za pomoca formularzy internetowych, a takze
stosowania znanych dotychczas doskonale technik badawczych (np. wywiadow),
ale na odleglos¢, co ma wprawdzie istotne plusy, ale rodzi tez liczne problemy,
ktorych badacz musi mie¢ swiadomosé. To takze ciekawe pole do glebszej refleksji
dla badaczy, zreszta juz nieco zagospodarowane [por. Zadkowska i in. 2022].

Po trzecie wreszcie — badania z pierwszego okresu pandemii, jak kazde, ktore
dotycza nowych, niezbadanych, nieprzewidywalnych i dynamicznie zmieniaja-
cych si¢ zjawisk, winny sktania¢ do refleksji nad rola socjologdw w opisywaniu
takich zjawisk, nad dylematami zwiazanymi z ich badaniem oraz z osobistymi
trudnosciami, aby ,,goraca socjologia” nie byta socjologia ,,goraca” — czyli szybka,
uproszczona, z rozwigzaniami ,,na skroty”.
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“I COULD FINALLY GET SOME SLEEP,
I BAKED HOME-MADE BUNS FOR THE FIRST TIME”...
— THE FIRST WEEK OF THE COVID-19 PANDEMIC IN POLAND AT A GLANCE

Abstract

This paper attempts to describe the behaviour of Poles during the first seven days of restrictions due
to the COVID-19 pandemic, based on a survey carried out after that period (20-23 March 2020)
using the CAWI technique (N =3702). The aim was to examine the activities undertaken by people
in isolation at home during that period, in particular those that the respondents have never done
before or returned to do after a very long time, as well as their reasons for leaving home and their
opinion concerning the first week of the pandemic.

For two-thirds of the respondents, confinement at home triggered significant changes in their
lifestyle, but these were mainly evaluated positively, including extra free time to do something
which the participants have never had time to do before. The most typical activities undertaken
during that period were self-care activities, catching up on outstanding household chores, as well
as spending time with family.

Keywords: Internet research, COVID-19 pandemic, daily life



