Najlepszy sposób korzystania z tego szablonu

to pisanie w tym pliku swojego tekstu –
sukcesywne uzupełnianie jego poszczególnych elementów
odpowiednią treścią. (
Imię i Nazwisko
ORCID 0000-xxxx-xxxx-xxxx

afiliacja (oficjalna/zatwierdzona nazwa)
Tytuł artykułu odpowiadający jego zawartości, może być w dwóch linijkach, bez kropki na końcu
Streszczenie

Tutaj tekst streszczenia, najlepiej o objętości 500-1000 znaków (ze spacjami).

Słowa kluczowe

wymienione po przecinku, od trzech do siedmiu, zakończone kropką.

Wprowadzenie, czyli pierwszy podtytuł, bez kropki na końcu
Treść pierwszego akapitu w tej części tekstu. Można pisać bez wcięć akapitowych – zostaną dodane automatycznie podczas dalszych prac nad publikacją. Ale jeśli ktoś musi – to tylko przez opcję wysunięcia pierwszego wiersza (nigdy spacjami!!!). Ważne: nie należy stosować twardych spacji, nie wolno ręcznie przenosić wyrazów! Najlepiej w ogóle wyłączyć automatyczne dzielenie wyrazów w Wordzie (w tym szablonie jest już wyłączone). 
Podtytuł, pewnie części teoretycznej
Treść pierwszego akapitu w drugiej części tekstu. Pewnie będzie to część teoretyczna, z licznymi odniesieniami do literatury. Zatem trzeba pamiętać, aby zawsze cytaty były pisane w cudzysłowie, a na końcu był podany autor i rok publikacji oraz numer strony, na której znajdziemy ten cytat. A więc „gdyby to był cytat, to musiałoby to wyglądać jakoś tak” (Całek 2019: 27). Ważne jest, aby wszystkie przywołane publikacje znalazły się na końcu w bibliografii. Jeszcze jedno: unikamy przypisów dolnych.
Podtytuł, pewnie części metodologicznej
Treść pierwszego akapitu w trzeciej części tekstu. To pewnie będzie część z metodologią. Zasady podane wcześniej obowiązują także tutaj. Zatem: nie stosujemy twardych spacji, nie przenosimy wyrazów, unikamy przypisów dolnych, a odsyłacze sporządzamy według wzoru: (Nazwisko rok: strona). Ważne: struktura tekstu może być bardziej skomplikowana, zagnieżdżona – należy jedynie pamiętać, aby była logiczna i konsekwentna.
Podtytuł (wyniki, ich interpretacja, dyskusja – wedle uznania)
Treść pierwszego akapitu w czwartej części tekstu. Zasady – jak wcześniej. To będzie pewnie część z wynikami i ich omówieniem. Warto pamiętać, że każda tabela, każdy wykres i rysunek muszą mieć tytuł (na górze) oraz podane źródło (na dole). Na przykład tak:

Tabela 1. Zwięzły tytuł pięknej i twórczej tabeli, bez kropki na końcu
	opis kolumny 1
	opis kolumny 2
	opis kolumny 3

	parametr 1
	dane 1
	dane 2

	parametr 2
	dane 3
	dane 4


Źródło: opracowanie własne.

A tu dalsza część tekstu w czwartej części artykułu, jak widać piszemy po dodaniu linii odstępu. Jeśli będzie tabela, to możemy się do niej odwołać, pisząc o „tabeli 2” i znów ją przepięknie opisujemy. Ważne: lepiej nie marnować czasu na wyrównanie zawartości tabeli – to zostanie profesjonalnie zrobione na etapie przygotowywaniu publikacji do druku. Naprawdę będzie ładnie i czytelnie!

Tabela 2. Zwięzły tytuł drugiej pięknej tabeli, znów bez kropki na końcu

	opis kolumny 1
	opis kolumny 2
	opis kolumny 3

	parametr 1
	dane 1
	dane 2

	parametr 2
	dane 3
	dane 4

	parametr 3
	dane 5
	dane 6

	
	suma 1
	suma 2


Źródło: opracowanie własne.

Podsumowanie
Treść pierwszego akapitu w ostatniej części tekstu. Zasady – jak wcześniej. W szczególności nie stosujemy twardej spacji i nie przenosimy ręcznie wyrazów.
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